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EMBERI EROFORRAS 8 [Nemzeri
F TAMOGATASKEZELO Tehetség Program

Beszamolo az NTP-KNI-17-0101 azonosité szamu
.Szinhaz Plusz! Miivészeti nevelés és mentdlhigiéne”
cimi palyazatral
(2017. jalius 1. - 2018. junius 30.)

A palyazat célja az volt, hogy 4j tartalommal és moédszerekkel toltsitk meg az iskolankban
tobb mint 20 éves multra visszatekint6 szinjatszés hagyomanyt. A programot a szinészet
és a pszichologia irant érdekl6d6 diakok szamara hirdettitk meg, és mentalhigiénés
tartalmat kortarssegitéssel és k6zosségépitéssel fiiszereztiik.

A résztvevé gyerekek (els6dleges célcsoport) playback-improvizacids szinhazi modszerrel
fejlesztették Onismeretiiket, kommunikaciojukat, és playback-szinészi, zenészi ¢és
jattkmesteri tudasukat felhasznalva osztalyszinhazi keretek kozott segitették
iskolatarsaikat (masodlagos célcsoport) a konfliktusok rendezésében, elGsegitve ezzel a
parbeszédet, az érzelmek felismerését és megfogalmazasat a vadaskodas és a hibaztatas
helyett.

Programunk valaszolt arra az igényre, amelyet a diakok, a sziil6k és tanarok is egyre
tobbszor és egyre markansabban megfogalmaznak, hogy nagyon nagy sziikség van arra,
hogy meghallgassuk és megértsitk egymast, meglassuk a kiilonbozdségekben az
azonossagokat, segitsitk a konfliktusok békés megoldasat és feloldasat, és ezt mar az
iskolaban sajatitsuk el. Ezt segitette el6 a programunk, amely a szinhidzmiivészet és a
lélektan Osszekapcsolasara épult.

Az egy év alatt a palyazat segitségével a kovetkez6 programokat valositottuk meg:

1. NYARI TABOR
Otnapos nyari taborral kezdtiink, melyben a csapatépitésen kiviil mar dolgoztunk
playback improvizaciéval, és természetesen id6t szantunk a pihenésre, és a
felt6lt6désre is.

2. SZAKKORI FOGLALKOZASOK
A program gerincét a heti rendszerességili szakkori foglalkozasok képezték. A
foglalkozasok 2017. szeptember 14-t61 2018 janius 15-¢éig minden héten
csiitortokon 15-18 oraig zajlottak. Ezeken a foglalkozasokon rendseresen jelen




voltak a felkért trénerek, Szegh6 Borbala és Somogyi Beata (bemutatasukat lasd
késbbb), valamint 6nkéntes munkaban Maréti Dénes grafikusmiivész, aki mar a
taborban is dolgozott a gyerekekkel, és improvizacids technikaval vizualis
alkotasokat készitett veliik.

3. DIAKSZINHAZI ELOADAS
A résztvevl gyerekek élettérténeteibdl improvizacioval jelenetsort készitettiink.
Egy altaluk valasztott mesét (Kigyokiraly) k6z6s dramatizalassal feldolgoztunk, és
a sajat életélményekbdl készitett jeleneteket Osszeszerkesztettiik a mesével. Az igy
elkésziilt el6adast 6 alkalommal eljatszottuk az iskola diakjainak, a sziil6knek és a
baratoknak.

4. PLAYBACK SZINHAZI ELOADASOK
Tematikus osztalyszinhazi el6adasokat tartottunk a kora délutani idépontokban
Osszevont osztalyf6néki 6rak keretében harom osztalynak. El6tte egy playback-
délutan keretében bemutattuk a modszert az osztalyfon6koknek, hogy lathassak,
mire is hivjuk Gket.
Maijusban nyilt probat és nyilvanos playback szinhazi el6adast tartottunk az iskola
diakjainak, valamint a sziil6knek és baratoknak, melyen megmutattuk nekik az
egész éves munkank eredményét.

5. SZINHAZI ELOADASOK
Meghivtuk a Pepita Playback Improvizaciés Szinhazi Tarsulatot egy
vendégszereplése. A tarsulatban sok volt kolcseys diak is jatszik, akik
pszicholégiaval vagy felnéSttoktatassal foglalkoznak. Az el6adas kozos
jammeléssel fejez6dott be.
A csoport tagjaival a tanév soran kétszer voltunk az Orkény Szinhazban. A Jézsef
és testvérei, és a Mesél a bécsi erdd cimii darabokat néztiik meg.

6. ESZKOBESZERZES
A palyazatbdl fejlesztettiik a szinhazterem fénytechnikajat. Vasaroltunk 2 db
energiatakarékos RGB szinkeverés LED-lampat (PAR 64 reflektor) a hazi szinpad
megvilagitasara. Ezek a korszerli lampak képesek kiillonbozd szineket eldallitani,
melyekkel az el6adasok fényeffektusait tudjuk elGallitani.

A foglalkozasokon az alabbi médszerekkel dolgoztunk:

- Drama- és szinhazpedagdgia (dramajatékok, k6z6s dramatizalas)
- Playback-improvizacids szinhazi moédszertan

- NLP (Neuro Lingvisztikus Programozas)

- Progressziv relaxacio, vizualizacio

A program vezetdje és a felkért szakemberek bemutatasa:

A program vezetSje Sandor Zsuzsa dramapedagégus, magyar-néprajz szakos tanar. 25
éve tanit a Kélcsey Gimnaziumban, azé6ta vezeti a szinjatsz6 csoport munkajat. A tavalyi
évben Bonis Bona dijjal jutalmaztak tehetségsegit6i munkajat. 17 éve foglakozik
playback szinhazzal, els6ként alkalmazta ezt a mddszert kozépiskolas diakok
fejlesztésére.

Somogyi Beata playback szinhazi alkotd, szinész és jatékmester, dramapedagdgus,
magyar-francia szakos tanar. Iskolank volt diakja, a Vitakultura Egyesiilet és a Pepita
Playback Tarsulat alapit6 tagja. Mar az 2016/17-es tanévben is dolgozott a szakkor
tagjaival, s egyik rendezdje volt a Konyha c. el6adasnak, amelyet playback szinhazi



modszerekkel alapoztunk meg. A Nyitokor-KEPSZI (Ko6zép-Eurépai Playback Szinhazi
Iskola) tanara, a New York-i Centre for Playback Thater munkatarsa (a Leadership
kurzusok projekt vezetdje, és a Affiliate Schools Commitee elndke), mindsitett playback
szinhazi oktaté (Leader), aki nemzetkozi oklevéllel rendelkezik arr6l, hogy playback
szinhazat oktathat.

Szegh6 Borbala ének-karvezetés szakos tanar, zene- és dramapedagogus, NLP Master-
Practitioner kommunikacios tréner. Szakteriilete a kreativ zene és mozgas. A szakk6ron a
diakok ritmusérzékének, zenei és mozgasos kreativitasanak fejlesztése volt a feladata.
Playback -zenész, a Pepita Playback Tarsulat tagja. Rendszeresen tart képzéseket
Somogyi Beataval egyiitt a Nyitokor KEPSZI szervezésében.

Mindketten szakemberei az improvizativ torténetjatszasnak. A résztvevé diakok
segitségiikkel elsajatitottak mind az epizodikus mind a szabad torténetjatszast.
A veliik val6 munka soran a gyerekek megtanultak tudatosan alkalmazni a szinészi jaték
zenei elemeit (hang- és test hasznalat) Ennek eredményeként képesekké valtak tarsaikkal
egyuttmiikodve zenei folyamatokat alkotni, egymasra reagalni konkrét és szimbolikus
moédon. Megtanultak egy olyan ujfajta gondolkodasmédot, mely teret enged a
kreativitasnak és egy mélyebb, gazdagabb kapcsolédasra ad lehetéséget.

A programban résztvevé diakok névsora:

Baranyi Agnes, Borius Anna, Darazs Regina, Hegedds Rita, Horvath Maté, Kosaras
Doéra, Kévesdi Hanna Mia, Lajké Emese, Mayer Lili, Osvay Dorottya, Pasker Nora,
Sinké Kinga, Szakal Zsuzsanna, Székely Edua Netta, Szé&ll David, Széll Krist6f, Széll
Mark, Szende Zso6fia, Uhljar Agnes, Voros Tamas.
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Baranyi Agnes
Cardzs ﬁegina
Hegedds Rita
Horvéth Adém
Horvdth Mdté
Kosaras Déra
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Székely Edua Netta
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Széll Mark

" Szende Zséfia
Mayer Lili

Pasker Ndra Vords i’qmés

: Sdndor-Zsuzsa’ és Somogyi Bea
Fénych: Garai Mate
Hangok: Borius Anna
Plakdr: Koronczai' Andrea
Fats; Fdbidn Ldszld https://fldfoto, wordpress com/
snjik Szeghd Bori és Nagy LaszIe segireégér

Az eléaddsok iddpontja: 2018. mdrcius 6-7- 8-9
Az elfadds elkészitését a Kalcsey Gimnaziumért Kézhasznd Alapitvany,
a TerézvérosiOnkormdnyzar és az Terézvdrosi Kulturdlis Kozhaszmi Zre. Yémogatta
Az elfadds 0z EMET NTP-KNI-17-es pélydzatdnak keretében valdsult meg




