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Most nem foghatod kézbe lapunk Uj szamat (ami
talan nem is baj ezekben a kézmosos idékben),
de reméljuk, sok érdekes, izgalmas cikket talalsz
majd igy online is. Olvashatsz arrdl, hogyan zajlik
az online oktatas a vilag kulonb6z6 pontjain,
ajanlunk konyveket, filmeket, sorozatokat, zenét
és sok-sok mozgast© Folytatédik a szemszdg,
és tobb irodalmi md is szuletett a karantén
idején, ezek kozul is mutatunk parat, és persze

nem marad el a horoszkop, ezuttal kinai... ©
Kdvess minket: @szemp.nt

Vagy lépj be a Teams Szemp@nt csoportjaba:
5yoeskf

Utanam, olvasé!



Karan-tini

Korkép arrél, hogyan vészelik at a
diakok a virust a vilag kilonbozé

részein

"Mit csinal ez a gyermek és miért ilyen
boldog? Biztos megoriit."”

Vera Hollandiaboél:

El6szor nem vettem tul komolyan ezt a
virust, sokaig nem tudtam rola sokat, de
egy kicsit megijedtem, amikor
komolyodott. Az egyetlen dolog, amin
izgultam, az a paranoiam volt, hogy husveét
el6tt lemondjak a jegyem, igy nem tudnék
Budapestre repulni, és latni a csaladom.

Miutan megis sikeresen hazaérkeztem,
két hétig nyavogtam a hazban, hogy nem
mehetek ki. A repulétéren kaptam egy
komoly levelet, miutan megmérték a
homérsékletemet, hogy benéznek a



rend6rok csekkolni, hogy bent vagyok a
hazban tinet megel6zés miatt. Probaltam
tancolni a nappaliban hangos zenére, de
az nem volt ugyanolyan, mint egy jo séta
vagy bringazas a fak mellett. Tok jo
ilyenkor latni, hogy mi hianyzik, és emiatt
tobb figyelmet Kkeritesz ra, ha mar
lehetséges. Elastam magam a suli
feladatokban, hogy minél gyorsabban
teljen az idd, és észrevettem, hogy elteltek
ugy napok, hogy ki se néztem az ablakon!
Ingerult lettem a masodik hét vege felée,
nem tett jot a sok gépezés. Kinti ember
vagyok, ezért roviden dsszefoglalva: teljes
egészségben szenvedtem. De amikor
vége volt a két hétnek, egy nagy buli lett:
kirohantam a hazbdl és ugraltam az utcan.
Furan néztek ram az emberek, ilyen
kifejezéssel: "Mit csinal ez a gyermek és
miért ilyen boldog? Biztos megérult."

Ki viseli a legjobban a karantént?
Robi Skoéciabdl:

Ilill

En egész j6l élem meg a karantént ugy
egybe véve, talan sokak kozul én viselem
a legjobban. Mindig is otthon éreztem ol
magam, ugyhogy nekem ez egyaltalan
nem megterheld, sét, az utdbbi hénapban
nem is panaszkodtam arrdl, hogy nem
lehet kimenni.



Itthon tornazok minden nap TV-s oktatd
programok segitségével, eddig is ezt
csinaltam, ugyhogy ez nem valtozott. A
barataimmal gyakran tartom a kapcsolatot
online chat programok segitségével, és ez
jo, hogy van, de azért j6 lenne mar
talalkozni és élében beszélgetni. Talan ez
hianyzik a legjobban. A gép elétt Ulés
eddig nem viselt meg, tok jol elvagyok igy.

Karanténban megqall az ido

Luci Spanyolorszaqgbol:

A karantént nagyon nehezen élem meg,
ugyanis az utcara sem lehet kimenni. Mar
ot hete nem hagyta el a lakast senki a
csalddombal, ugyanis Spanyolorszagban
nagyon komolyan veszik ezt a helyzetet.
Az utébbi 6t hétben nagyon megszoktam
az otthonlétet. De persze jobb lenne, ha
minimalisan ki lehetne menni az utcara,
példaul sétalni. A barataimmal minden nap
telefonalok, de mivel nagyon semmi sem
torténik senkivel, nagyon nincsen mirdl
beszélni.
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Egy nyugat-norvég kisvarosbol

Peti Norvégiabol:

A virust itt Sogndalban nem vesszuk
annyira komolyan, mert a helyzet nem
annyira vészes. Altalaban az anyukammal
€s a barataimmal szoktam kimozdulni. Az
edzeést siman megoldom otthon, altalaban
Youtube videdkat nézek kozben. A
barataimmal Discordon szoktam
beszélgetni, és mar hozzaszoktam a
szamitogép el6tt Uléshez, szdéval nem
visel meg a karantén annyira.

Ki veszi a legkomolyabban a virust?

Soma Floridabdl:

A legkomolyabban anyukam kezeli ezt a
helyzetet. Nem mehetink ki, csak
vasarolni, és ha kimegyunk, akkor teljesen
fert6tlenit mindenkit. Barataimmal minden

nap beszélek Discordonon keresztul. A &
bezartsag egyelére nem zavar, a naplm
testmozgasom altalaban tollasozas a ;3”_"'
kozeli parkban vagy jogazas, de ugy====
érzem, ha marad ez a helyzet még egy
honapig, akkor mar nehezebb lesz egész
nap bent csucsulni.




Ki kell engedni a g6zt

Robi Luxembourgbdl:
A karantén embert probalé dolognak
igérkezik, de eddig még nem gyo6zott le:
torhetetlendl torunk elére!
A mozgast napi rovid sétaval vagy futassal
oldom meg egy kis erdében, ahol nincs
sok ember. Barataimmal minden nap
tobbszor beszélunk Discordon vagy a
Microsoft Teams applikacion. A bezartsag
néha megprobaltatd, de mar megszoktam,
ha valami tul sok, akkor elmegyek sétalni.

Ami a norvéq oktatasban fontos

Peti Norvégiabol:

A norvég oktatasban fontos az él6beszéd.
A suliban Teams-t hasznalunk a
feladatokhoz, és ez valamennyire bevalik,
de hianyzik az igazi beszélgetés az
osztalytarsakkal. Korulbelll kijovok az
online oktatassal, de inkabb az
osztalytarsaimmal lennék.




Vissza az iskolaba

Robi Luxembourgbdl:
Az online oktatas meglepben jol megy. A
tanarok a Microsoft Teams applikaciot
hasznaljak. Legtobb tanar csak felad
feladatokat, néhany oktaté videdkat
készit, és van, aki online hivason
magyaraz. A virtualis oktatas jobban
bejott, mint gondoltam volna, de azért jobb
osztalyban lenni. Ezt a rendszert is
szivesen folytatham, de ha kellene
valasztani, inkabb visszamennék az
iskolaba.

Amit a tanarok is elfelejtenek

Soma Floridabdl:

A tanaroknak egyszerl volt az
atallas, mert eleve egy informatikai
suliba jarok, és az internet
hasznalata bele volt flizve az
oktatasba. A tanarok elkovették azt P
a hibat, hogy tul sok szabadsagot [l .
adtak a tanuldknak a hivasok
kozben. Az online oktatas elénye,
hogy kevesebb feladatot kapunk,
viszont a tanarok néha elfelejtenek
fajlokat csatolni a feladatokhoz.




Tanarok is érezhetik furan maqukat?

Vera Hollandiabdl:
Egy modern suliba jarok, amely mar a
virus el6tt ugy mikodott, hogy kotelezd
volt a laptop. Minden beadando
megtalalhaté a suli honlapjan, ugyanakkor
a virus elétt nem volt videochat. Elég
kaotikus volt a sulim, a hibakat lassan
javitottak ki, de vegul egész jdl
O0sszehoztak az Oorakat. Két nap alatt
hirtelen mar minden a Teams oldalon
ment. Még mindig ugyanugy tartjak az
orakat, szunetekkel is. Ha 6szinte vagyok,
nem voltam tul motivalt. Az els6é online
sulinét nagy részét agyban fetrengve
toltottem. Egy id6 utan leesett, hogy ez

nem fog elmulni, ezért lassan
0sszeszedtem magam, és kapcsolodtam
az orakhoz.

A tanarok val6szinldleg tobbet érzik
magukat kényelmetlenul, mint ezelbtt.
Sokszor el6fordul, hogy kérdeznek
valamit, de senki se kapcsolja be a
mikrofonjat. Ott ulink a csondben, aztan a
tanar eldonti, hogy a valaszt annyiban
hagyja, vagy tovabb var. Legtobbszor
feladja, vagy még el is mondja a valaszt.



Skociaban nem ostoroznak a tanarok

Robi Skéciabdl:

Az online oktatas egész j6l megy, bar
amennyit  hallottam, hogy  milyen
Magyarorszagon, ahhoz kepést itt sokkal
lazabb az otthon tanulas. A husvéti szinet
el6tt a tanaraink par naponta a Google
Classroomon keresztul feladtak leckéket,
amiket meg kellett csinalni. Altalaban tébb
napot, vagy akar egy hetet is adtak rajuk.
Online konferencia beszélgetések
tulajdonképpen sosem voltak. Most a
husvéti szlinet utan még semmit nem
adtak fel a tanarok egy tantargybol sem,
szerintem ez megmutatja, hogy itt
mennyivel lazabb a rendszer. Az otthon
tanulas nekem alapvetéen nyugisabb,
kevesebb a feladat, ezért én ezt is
szivesen folytatham, de tébb szempontbdl
is jO rendesen iskolaba jarni.

NETELIX

AND

CHILL




Konnyl elveszni a tananyagban

Luci Spanyolorszagbdl:

Szerintem jobb online tanulni, mert a
normalis kerékvagasban nagyon sok az
unalmas 6ra meg a felesleges teendd,
amit szerencsére a karantén alatt nem kell
megcsinalni. Tetszik, hogy magunknak
oszthatjuk be a tanulnivalot.
Az oktatas nalunk nagyon gordulékenyen
megy, ugyanis mar ezelbtt is interneten
keresztul kellett nagyon sok dolgot
megcsinalni, és a rendszer is fel volt
készilve. Az  Outlook  programot
hasznaljuk, ott kapunk értesitéseket. Ami
nekem nehézkes, az az, hogy van par
tanar, akik mas oldalakat is hasznalnak.
Ezekr6l az oldalakrdl is sok feladatot
kapunk, és konnyU elveszni. Ezen kivdl,
az is nehézkes, hogy senki sem
magyarazza el a tananyagot, csak
feladatokat kapunk, és az elméletet
nekunk kell megoldani. Nekem ez nem
okozott annyi problémat, de vannak olyan
barataim, akiknek igen. Az online oktatas
nekem nagyon kézenfekvd, viszont
hianyzik a napi rutinombdl az, hogy
bemenjek suliba, és a barataimmal
legyek, de persze a kettét egyszerien
lehetne egyeztetni a jov6ben.




Legfurabb doloqg az online oktatassal

Vera Hollandiabdl:

A jO részei ennek a suli moédszernek:
barmilyen pdzban lehetsz, barmilyen
ruhaban és barmilyen helyen (legtdbbszor
nem Kkell bekapcsolni a kamerat). Viszont
nem muakodik mindegyik oranal
ugyanolyan jol az online o6ra. Az
alternativa lehetne ugy, hogy példaul csak
akkor kell beulni egy orara fizikailag, ha
egy olyan fajta csoportmunka van, vagy ha
kérdéseid vannak. Fura kérdezni
szamomra neten keresztul, szivesebben
akarnam személyesen kifaggatni a tanart.
Ami viszont hianyzik, és nem gondoltam
volna, hogy ezt mondom: a tdmeg. Az
érzés, hogy része vagy egy baromi nagy
csoportnak.

DUE TO LESS POLLUTION
THE UNIVERSAL LOGO IS NOW VISIBLE

cmon...
save the world
like in the movies




Az online oktatas hatranya

Soma Floridabdl:

Az online oktatasban az tetszik, hogy nem
kell felkelnem reggel 5-kor, nem kapunk
annyi feladatot, és nem kell taldlkoznom a
tanarokkal, akiket nem szeretek.

De ugy érzem, hogy inkabb a suliban
ulnék. Latni akarom a barataim minden
nap, panaszkodni, hogy mar megint suliba
kell mennunk, és hogy ilyen rossz lesz ez
az o6ra vagy olyan rossz. Nem a suli
hianyzik a sulibol, hanem a k6z0sség.

Kozak-Solyom Holda Lea

(Nagy puszi mindenkinek, akik segitették
az interjusorozat létrejéttét!)




Rem/g/ény korona idején

Ugyis otthon vagy, most annyi idéd van olvasni,
a hobbidnak élni, tornazni, megtanulni
zongorazni, festeni, fejen allni és I6tuszilésben
dlve kinaiul beszélni...© Hat egyelére nagyon
nem...Ugy érzem, kevesebb idém van, mint
amikor ugymond, nem volt szabadidém...(ha
lehetne ezt minuszban mérni). De azért ha
mégis... vagy ha a tanarokban elcsitul az online
feladatok kuldése iranti lelkesedés (vagy azok
javitasaval lesznek elfoglalva egy darabig), vagy
bekOszont valami szunetféle, és tényleg lesz
idéd olvasni, akkor mindenképp kezdd Camus:
A pestis ciml regényével. Kevés olyan mi van
(talan nincs is), amely ennyire jol leirna egy
jarvany miatt karanténba zart varos életét, a

szélsOséges  helyzetben levé  emberek



viselkedését, a félelmet, a reménytelenséget és

a mindig uj er6t ado kuzdeni akarast.

Ha most mégsem az emberi nagysag és
esendbség filozofikus kérdéseiben szeretnél
elmerulni, hanem valami romantikus kalandra
vagysz, olvasd el Gabriel Garcia Marquez:
Szerelem kolera idején cim{ regényét, nem
fogod tudni letenni. Nem szeretném elarulni,
hogy kapcsolédik a karanténhoz és a jarvanyhoz
(bar a cim sokat elarul), de annyit megsugok,
vannak, akik kifejezetten halasak a helyzetért,
amibe Kkerlltek...”mert a szerelemnél nincs

nehezebb dolog ezen a vilagon....”

Na jo, ha eleged van a romantikabdl, és inkabb
SzOrakoztatd torténetekre vagysz, olvasgasd
Boccaccio: Dekameronjat. A novellagylijtemény
kerettérténete, hogy tiz fiatal Firenze varosabdl
eqgy vidéki birtokra meneklil a pestisjarvany elél,

és oft — mivel se internet, se mobil, se tévé —



torténetekkel szorakoztatigk egymast. Minden
nap mindenki mesél egy torténetet —
szerelemrdl, hiiségrél, hiitlensegrél, hoditasokol
€s csalasokrol. Lehet, hogy jobb, mint egy

sorozat? ©

Még nem olvastam, de szeretném Rejté Jend:
Vesztegzar a Grand Hotelben cimi regényét,
mar csak azért is, mert rendkiviil érdekesen
kezdddik: ,Amikor Maud visszatért a szobaba,
egy ur [épett ki a szekrénybdl, pizsamaban, fején
egy izléses zold selyem lampaernyével, és

baratsagosan mosolygott.” Hmmm...

De ha nem ragaszkodsz a jarvanyhoz, még
rengeteg konyv van, ami a valamilyen okbdl
elszigetel6dott ~ emberek, embercsoportok
lélektanat boncolgatja. Bizonyara olvastatok
William Golding: A legyek ura ciml regényeét,
amelyben egy csapat gyerek kerul egy lakatlan

szigetre. Ha nem, mindenképp olvassatok el!



Hatborzongat6. Elgondolkodtaté. Hasonlé dolog
térténik Piers Paul Read: Eletben maradtak cimii
regényében, ahol egy csapat fiatallal az Andok
hegylancai k6zo6tt zuhan le a repulé, és két hétig
vannak a ho és hegyek fogsagaban. A regeény
valos torténet alapjan irédott. Es nagyon

izgalmas.

Szboval, ha eleged van a szamitégépbdl, az
online jatékokbdl, filmekbdl, merdlj el valamelyik
regényben, és meglatod, az egész bezartsag, a
magany, a félelem, a betegség mind-mind Uj
értelmet nyer szamodra. S mire feltekintesz a
konyvbél, mar véget is ért az egész, mint egy

rossz alom...




. ParaMira ..
Ly dle 5

Sziaa Luca! Hogy vagy?
Hogy birod a karantent?
Szornyu ez a rengeteg
feladat..

4 Valas il neki: Para Mira Kazi...

Sziaa Luca! Hogy vagy?
Hogy birod a karantent?
Szornyu ez a rengeteqg fel...

Gondolkodtam azon, hogy
mi legyen a kovetkezo
cikkunk temaja, es arra
jutottam, hogy legyen a
sport. Kepzeld irtam egy
sport challenge listat:
gorkori, futas, ugralokotel,
bicikli, tenisz zoomos
cheer performance, online
aerobik, balett ( a rud meg
valahol a postan hever)

L
Sziasztok, Szempont olvasok!
Ismét itt vagyunk, egy kis
lélekontésre! A mostani témank a
mozgas a karantén alatt, illetve a
nélkulozhetetlen sorozat vagy
fimnézés.

A sorozatnezes egy ido
utan unalmas a summer
body surgosebb.

Csapd le a laptopodat
vegre, felejtsd el az
alomvilagodat, es vedd a
kezedbe az ugralokotelet,
futocipot fel, zene
bekapcs es irany a
termeszet!

Never ever! A legjobb
sportjelent/sorozat



Ismeritek Spencer Hastingset, na 6 tuti
mozogna a
teamses feladatok
100%-os kitoltése
utan is, tegyetek ti
is igy! A
teniszpalyak nyitva
vannak, és csak
ratok varnak! A 2
meéter tavolsag is
megvan, keszty(t

is felvehettek. Irany a teniszpalya a legjobb
haveroddal!

Lydia Martin
idegdsszeomlasa el6tt
jégkorcsolyazik. Cseréljétek
le a kori élét kerekekre, és
hoditsatok meg a betont
gorkorival, persze az
idegosszeomlas nem
szUukséges mellé.




Ha van kertetek, siman lehet
tollasozni, petankozni, kinek
mihez van kedve. Ki tudja, lehet,
nemcsak a husvéti nyuszi, de
Chuck Bass is bekdszon
hozzatok.

Biztos ti is irigykedve nézitek Cherylt és
Veronicat a Vixens edzései kozben. Fogadni
mernénk, hogy szivesen kiprobalnatok
magatokat mint pomponcsajszi. Hat most itt az
esély ra, hiszen az ELTE-nek bizony van cheers
csapata, és
szivesen fogadnak
~ mindenkit egy jo kis
E edzésre a Zoomon.
: #cherylbombshell




A Salvatore Iskola
football csapata
eszméletlen j6! Na
jo, valészind egy kis
varazslat is
kozrejatszik, de ;
ennyit i

megengedhetiink nekik is. ¢ Habar otthonrdl
nem valészin(, hogy tudjatok Gzni ezt a sportot,
de a karantén utan be tudtok nézni egy
edzésre, ugyanis tobb budapesti csapat kozul is
tudtok valasztani.

Vilde el6szeretettel fut a Skamben, persze nem
kell futé bolondda valni, de egy par kor azért
belefér.




Hamarosan itt a
Society masodik
évada, mar nem
kell sokat varni!
Addig is, a tanc
oréome feldobhatja
mindennapjainkat,
habar a kép lehet,
nem ezt tukrozi. Ha van zongora a lakasban,
megkérhetitek tesétokat, hogy jatsszon nektek
valamit. De természetesen ez nem csak a
balettra vonatkozik, barmilyen tanc johet!

Hogy ezt ne csak

p, sorival tamasszuk
B ald, teritékre
helyezzik az egyik
¢ Y legikonikusabb

| tancos film

¥ ~ W% . | sorozatot’is, amit
blztos sokan ismertek. A Step Up filmekben
millié stilussal talalkozhattok, amik kozul batran
valogathattok.




Ha nem csiped a
természetet, rendelj
futépadot, ha még nem
kapkodtak el az 0sszeset az
Amazonon. Megvan a két
lépés, akarom mondani
meéter tavolsag, és még
emberekkel sem kell /
talalkoznod, antiszocialisok elényben! De ha
mar nincs futdégép a lathataron, kapj fel egy
sportcsukat, és fuss az életedért!

Ha milliomos vagy, és
L.A.-ben ragadtal egy
medencével, raadasul
Cole Sprouse
megkoronazta a
napodat, akkor neked
erre a cikkre nincs is
szlkséged, mazlista vagy! De arra azért figyelj,
akarmilyen helyes is az uszétarsad, a két |épés,
akarom mondani méter tavolsag meglegyen,
kulonben verfurdd lesz!




A lovaglas nemcsak jo
moka, de csomo jotékony
hatasa is van, példaul
javitja a tartast, fejleszti a
koordinacios készséget
stb, stb... A karantén ideje |\
alatt is tudsz lovagolni, hisz §
megvan a két méter :
tavolsag... a loval j6 esetben nem...
Gyakoroljatok sokat, és reménykedjetek, hogy a
lovatok legalabb lesz olyan gyors, mint
Kincsem.

Bonuszkent pedig egy kihagyhatatlan filmet és
sorozatot hagyunk itt nektek.

i ¥ | A film az Inferno,
v A\ amiben ugyan nincs
| sport, de til magas
labda ahhoz, hogy
kihagyjuk a cikkbdl.
Tom Hanks-nek
egyszer mar sikerult
- megallitania egy, az
| egész vilagra
veszélyes virust, nem varhatjuk el téle
masodjara is. S6t, most extra figyelmetlen volt,



mivel az elsé fertézottek kozott volt a
feleségével egyutt. Szegényt mennyien
szivathatjak most. Kuldjunk neki egy biztato
uzenetet Magyarorszagrol, hatha még nem
felejtette el, hol is van a térképen, ha mar itt
forgattak a filmet.

A sorozat pedig a Money Heist, ami mellett nem
mehetunk el, hiszen a karantén ideje alatt az
osztalyunk
"osztalysorozatava"
ndtte ki magat. Csak
az kezdjen bele, aki
vallalja, hogy
éjszakazik, mert
fuggbseéget okoz!

Figyelem! Senki ne
utanozza a latottakat, a testl épsege és a
szabadsaga érdekében!

Varjuk a ti tippjeiteket is mozgas terén, vagy
akar eredményeiteket, gondolataitokat, minden
jOhet!

XOXO Mira és Luca



Ne legyunk tunyacsapok!

JO reggelt, draga olvasom. Ugye,
milyen csodalatos napunk van ma?
Kint ragyogdan sut a nap, a madarak
is boldogan csiripelnek, te mégis bent
kuksolsz a telefonod el6tt ahelyett, e
hogy sétalnal egyet a friss levegén... e \
Tudom, tudom. Mar latom, ahogy Y
magadban morogsz és mondanad: ‘ Sy
,Tesa(wesh), nem tudom, hogy F£— J{Jh\
melyik bolygordl jottél, de mar vagy egy honapja
karanténban vagyunk, itt a Foldon! Hogyan
sétalgassak, hogyha kijarasi tilalom van?” Igen,

igen, de ez még mindig nem kifogas arra, hogy

mozogj egy kicsit, még akkor is, hogyha
vilagjarvany van. Széval annak érdekében, hogy

ne tunyuljunk el a karantén idején,
O0sszeszedtem par dolgot arrél, hogyan mozogj

ugy, hogy ne fert6z6dj meg:

1) Allits 6ssze egy tornagyakorlatot (amit
meg kedved is van csinalni)!

2) Készits tiktok tancot (vagy készits egy Uj
tiktok tancot)!

3) Kertészkedj (persze csak akkor, ha van
kertetek)!



4)

Cseréld ki (vagy segits apukadnak

kicserélni) a kocsi téli kerekeit a nyarira!

5)
6)
7)
8)
9)

10)

Takaritsd ki a szobadat!
Talalj ki egy uj sportagat!
Rendezd at a szobadat!
Joégazz!

Sétaltasd meg a kutyadat!

Vagy csak egyszerien menj el sétalni!

De leginkabb amit kéne csinalnod, hogy tarts
szunetet a folyamatos gépezésben, és menj ki a
szabadba (a két méter tavolsagot megtartva),
€s engedd, hogy a szervezeted egy kis friss
levegbhoz jusson.




Szemszog

» 1 he superior power of population cannot be
checked without producing misery or vice.”
- Malthus

Kedves Publikum! (Elére is elnézést a sok
zardjelért.)
Elj6tt az én id6m (mintha eddig nem lettek volna
gondjaink)! Lehet, hogy nem is olyan 6rult a
fazon, aki a vilag problémaiba van
belebolondulva (ja, de)? Itt, apokaliptikus
mindennapjaink  kOzepette  immar  sajat
tobbrétegl elszarusodd bérunkdn (kdszonjuk,
Raffa tanarn6) érezhetjuk prédikacioim uzenetét
(mar, ha eddig nem éreztlk), hiszen minden
kedves és meélyen tisztelt jelenlévd valoszinlleg
otthonaban, digitalis formatumban hallgatja,
olvassa, latja, szagolja, kostolja, érzi irasom.
Jol van, vége az orr ala dorgolésnek, térjunk a
targyra, bontsuk hat le a kdontorfalat. EI6z6 6rank

alkalmaval sikeresen vagy sikertelenul, de



kozosen lefektettuk vizsgalatunk targyanak
alapkovét, rendet teremtettunk koponyank
bens6jében a kialakitott csoportositassal,
mindez pedig Rousseau baratunk
vendégszereplésével tortént (mindenkit puszil).
Mai alkalmunk egy igazan aktualis téma koré
szervez6dik, probléma-gyakorlas van soron.

Gondolom, mar mindent tudtok a virus

keletkezésérdl, mindenki messzi elkertli majd
; et |

Vuhan varosat, am
megis érdemesnek
tartom megemliteni,

mit tartanak

_ legvalészinldbbnek a
hozzaérték. Ott, tavol, keleten mast is szivesen
fogyasztanak a lakosok mekis kajan kivll, azt a
portékat pedig specialis piacokon (wet market)
aruljak. Itt eléfordul, hogy a ketrecbe zart él6
csirkehus a denever feletti kalitkaban csucsul, a

vampir denevér alatt pedig szintugy eléfordulhat



valami egzotikus jészag (pont, mint a csirke).
Tekintve, hogy a jarvanyok 3%-e allatoktol
eredeztethetd, és az ilyen helyeken tartott allatok
altalanos korulmények kozott nem igazan
futnanak Ossze egy meeting-re (maximum
Teamsen), konnyen atadhatjak egymasnak, és
emellett nekink a bacijaikat.

Amikor pedig elérkezunk idaig, észrevehetbvé
valik, hogy ezek a gondok — bajok mennyire
kotédnek egymashoz. Hiaba mondhatjuk, hogy a
virus az egeészsegugyi kategodriaba sorolhato,
nem hagyhatjuk figyelmen kivul, hogy a gyokere
viszont nagyrészt a  kornyezetkarositas
témakorét érinti, hiszen az allatokkal valé durva
banasmdd és a veszélyeztetett fajokkal torténé
kereskedelem tokéletesen ide illik.

Valojaban, a jelenlegi helyzet mint probléma
eléggé egyérteliml, ezt most éljuk at
mindannyian. A tarsasag, a frendek hianya

mindenkit érint, ez most legféképp egy



egzisztencialis, lelki krizist jelenthet szamunkra,
ha jelent. Persze, az ilyen bels6é vivodasok
koronavirussal vagy anélkul, el6bb-utébb
eléjonnek. Szoéval errél nem is hordanék dssze
tobb zagyvasagot, az életem a karantén ideje
alatt meg tul izgalmas ahhoz, hogy elmeséljem,
nehogy megalljon a szivetek.

Térjunk hat at a jovore.
E szituacio, bar hordoz magaban
kellemetlenséget, meégis rettentdé szerteagazo
kovetkezményei lesznek, amely minden
bizonnyal j6 oldallal is rendelkezik. Két eset johet
létre, miszerint Ujabb gondokat idéz eld,
sulyosbitja a foldi poklot, avagy megold nekunk
par problémat. De természetesen ne az
utobbival kezdjuk, essunk tul a nehezén.
Igazabdl elmondhatd, hogy nagyjabdl mindegyik
kategoriankra hatassal lesz, viszont, ha azt

szeretnénk, hogy beférjen a cikk a Szempontba,



jobb lesz, ha csak a ,biztos” eredményeit
vesszuk at.

Gondolom, nem Uujdonsag, ha megemlitem
nektek a valsaghelyzet szocskat. Hat, igen, az,
hogy otthon toltjuk napjaink nagy részét,
rengeteg teruletrél elvarazsolja a pénzt, hiszen
nem feltétlenul jarunk mikormoshoz meg
masszazsra ezekben az id6kben. llyenkor
megall a pénz, mert nem tud nélkulink menni
sehova, ez pedig azt jelenti, akinek eddig
fizettink egy szolgaltatasért (tercier szektor,
koszOnjuk Monsieur Gém), annak most nem
fizetink. Ledll kissé a vilaggazdasag,
csOkkennek a bérek, mindmeghalunk—eés az
elbocsajtas lehetésége is nagyobb mértékben
fennall majd. Ez ugyebar a kormanyzasbeli,
gazdasagi, politikai vonalon jelent kihivast.
,poramaian beszakad a nem [étfontossagu
termékek iranti fogyasztoi kereslet, mikozben

kil6 a létfontossagu cikkek iranti érdeklédés.”



A kovetkez6 egy rendkivul érdekes probléma,
hiszen ennek megoldasaval is csak vesziteni
tudunk. Ez a tulnépesedés, az eldregedd
Eurdpa. A jarvany lathatéan kezeli ezt a gondot,
sajnos eépp ez a gond vele. Persze, ez azért
sokkal Osszetettebb ennél, hisz most példaul
minden bizonnyal kevesebb a kozutakon torténé
balesetek szama, meg minden ilyen hasonlo
hazon kivlli torténetnek. Ezzel a témakorrel
egyébként Robert Malthus (Broszman tanar
urnak is kdszonjuk) foglalkozott behatébban, ugy
tartotta, hogy a természetnek ongydgyitd ereje
van, tehat a benne okozott karokat kijavitja. Erre

a mostani helyzetlnk is éppen egy j6 példa lehet.
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Az utolsé kérdéskor pedig a Foldé. A
kapitalizmus fedélzetét elhagyni kényszerilve,
egyre tobb és tobb hir terem, miszerint a leveg6
kitisztul egyes varosok felett, a levegd nitrogén-
dioxid és karosanyag tartalma jelentésen
csokken. ,Indiaban bezartak szinte az Osszes
gyarat, piacot, Uzletet és a tomegkdzlekedést,
ezzel pedig latvanyosan visszaesett az orszag
légszennyezettsége — irja a CNN.” Es kiderill,
hogy a virus, ami életeket 6l, masokat megment.
,Egy stanfordi kutaté példaul matematikai
modellt készitett arra, hogy a
kibocsatascsokkenés milyen egészsegugyi
hatasokkal jar majd a kinaiakra nézve: kiderult,
hogy akar 77 ezer ember életét is megmentheti.
A légszennyezés ugyanis az orszagban olyan
mértékeket 06lt, hogy millidk id6 elbtti
elhalalozasahoz vezet. Az, ha valaki hosszu
tavon er6sen szennyezett levegbben él,

keringési és léguti betegségekkel, korabban



oregedd tudével, magasabb rakkockazattal,
asztmaval és korai kognitiv hanyatlassal jarhat.”
Azt is lathatjuk, hogy akarcsak a szervezetunk a
dohanyzasrol valéo leszokas utan, ugy a
természet is irdatlanmod gyorsan regeneralodik,
egy honapnyi id6 elég hozzd. S még egy
érdekesség: ,A Stanford Egyetem kutatdja,
Marshall Burke négy kinai nagyvarosbal
gydjtotte 0ssze a PM2,5-es szennyezeés adatait,
vagyis az olyan szalldé porrol és mas
szennyezlrészecskékr6l  szO0l6  méréseket,
amelyek olyan, 2,5 mikronnal kisebb

finomszemcsés anyagok, amelyek belélegzés
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sehogy vagy legalabbis nagyon nehezen urulnek
ki a tudébdl és a légutakbdl. A szakért
O0sszehasonlitotta a 2020 januarjaban és
februarjaban mért értékeket, és megnézte, hogy
2016-ban és 2019-ben ezekhez képest mit
meértek. Ezutan Osszevetette mindezt a
megjosolt korai halalozasokkal. Burke szerint a
kulonbség akkora, hogy tobb ember élete
menekult meg a légszennyezés csokkenése
altal, mint ahanyan meghaltak a jarvanyban.”
A Treehugger szerint a harom legfontosabb,
emberi mindennapi tevékenységhez kothetd
kibocsatascsokkentésnek a kozlekedéshez, az
allati eredeti élelmiszerek fogyasztasahoz és az
otthoni energiahasznalathoz kell kapcsolddnia,
ebbdl kettdé a bolygé szamara pozitiv, mig egy
negativ iranyba valtozik.” Ez viszont altalaban tul
szeép, hogy igaz legyen, most hiaba igaz mégis,
sajnos ezek minddssze a rovid tavu

kovetkezmeények, hosszu tavon meg



rosszabbodhat is az allas. Mindeddig a vallalatok
a termékeik, szolgaltatasaik zolditésére
torekedtek, most viszont mindossze
valészinileg a fennmaradasra lesz csupan elég
a jovedelmuk, a valsag miatt.

Szoval, ki tudja, mit hoz a jové, hagyjuk is inkabb.
Legyunk optimistak. Azt hiszem, most kap igazi
szépseget az elkdszonés, viszlat, ki tudja, mikor
latlak ujra.

Szodval au revoir.

Tamogatodink:

R&vid tavon aldas, hosszu tavon atok a Foldnek a koronavirus — 24.hu

A koronavirus nem vart pozitiv hatasa: kitisztultak a legszennyezettebb varosok
égboltjai - Portfolio

ime a koronavirus valsag 6t killéndsen latvanyos gazdasagi abraja - Portfolio
Youtube: Investigating the origin of the COVID-19 outbreak | ABC NewsHow
the COVID-19 p andemic began — Telegraph




Tuske Annamaria /12. d/ :

Jarvany (egyperces)

Szasa Tuskevics ukran vendégmunkas
hazafelé tart a munkasszallora, leszall a Dézsa
Gyorgy uti metréomegallénal. A kijaratnal
rend6rok igazoltatnak, kérik a teszt

eredmenyeit; when you thought you caught
the Corona Virus but the

-Nipah virus? doctor says it's just cancer

-Itt van.
-Ebola?
-Tessék.
-Lassa laz?
-Negativ.
-Zika virus?
-Osz ce!
-,5G adotorony terjeszti a koronavirust’-
jarvany?

Ekkor Szasa zavartan elkezdett kotoraszni a
zsebeiben, majd futasnak eredt. A rend6rok

tobb célzott I0véssel leteritették, és elégedetten



gondoltak arra, hogy lelassitottak a
legveszélyesebb virus tovabbterjedését. A
hialyeség gyorsan terjed és halalosabb, mint

barmelyik masik virus.

Borsi Balint /12.d/

A legnagyobb magyar (egyperces)

- Uram, mit csinal itt ez a nagy tomeg? —
kérdezte a feérfi.

- Temetés van. — jott a valasz.
- Kit temetnek?
- A legnagyobb magyart.

A férfi elgondolkodott, az agya ugy dolgozott,
mint egy processzor, de végul csak hallgatott.

- Mar fiatal koraban kit(int a sorbdl, de csak
késdbb valt igazan naggya.

A férfi butan bambult a masikra, és kezdte
rosszul érezni magat, mert halvany lila g6ze se
volt, hogy kirdl lehet sz6.



- Ismerte?
- Nem, de kdztudott, hogy fenn hordta az orrat.
- Es milyen téren alkotott maradandot?

- Azt nem tom, de volt vagy kettéhetven.

When you google a homework
question and you find the answers
to the entire worksheet

AND | FOUND GOLD




ime eqy qyonyorii lira a karantén-napokra:

Kantor Péter: A kdnyvespolc elbtt

Az 6rdog sugta nekem egy napon,
vagy egy tulbuzgdé angyal inkabb, igen,
egy olyan, aki folyton terveket sz6

az emberek javara allitolag,

ne halogasd tovabb, sugta az angyal,
mire varsz? egyszer meg kell tenni ugyis,
gyerunk, selejtezd ki a konyveid!

Es nekiveselkedtem mint Toldi Mikl6s
annak a recseg6 konyvespolcnak.
Megprobaltam kiselejtezni a kdnyveimet,
muszaj, gondoltam, ha nehéz is,

de mégis, a jovO érdekében,

hogy legyen helye a jovének,

hogy tudjam hova tenni, ha jon.

De hiaba erélkodtem, nem sikerult,
nem tudtam kiselejtezni egy darabot se.
Talan mind annyira tetszett, azért?

A, nem! De ahogy beleolvastam

ebbe is, abba is, amabba is,

elkabultam és megszédultem,

ram tort a gyengeseg, mellbe vagott,
akar a tavaszi faradtsag,

az a sok fohasz, sok akaras

nyomot hagyni, valami nyomot hagyni.
De hat muszaj-e nekem valasztani




dadogas és dadogas kozott?

Ugyan, hagyd a csudaba az egészet,
sugta a fulembe az 6rdog,

nincsen jobb dolgod? nincs fontosabb?
ne torddj a selejtezéssel,

majd megteszi helyetted valaki mas,
bizd a holnapra a holnapot,

nem muszaj folyton valasztani,
kergetni folyton az igazsagot,

minek gyotornéd magad ezzel?

majd megprobalod egyszer maskor.
Korulottem konyvtéglahegyek.
Bontasi teriilet? Epitési?

Szeretnék bekoltézni egy toronyhazba?
Egy kertre nyil6 nyari lakba?
Meghuzodni a hideg el61?

A meleg el61? Ajtot nyitni?

Mit szeretnék? Nagy, tagas teret?
Lerogyni, felpattanni a tikor elétt?
Ex tempore, 6 mennyi blabla,
beleolvastam ebbe, abba,

arcok villantak fel el6ttem,

|attam kivancsi tekintetet,

csillogo és zavaros szemet,

orok fiatalt, gornyedt hatat,

meztelen mellet, mezitlabat,

lazadoét és szimpla h6borgdt,
hajlékkeresd hajléktalant,



lattam bohaocot, didergd divat,

és elkabultam és megszeédultem,
és visszadugdostam mindet sorban
oda, ahol eddig is voltak,

egymast gylrve, taszitva, szitva,
egymas hegyén-hatan szorongva
abban a poros oroklétben,

azon a recseg6 konyvespolcon.

Fodor Akos: A kibelezett pliissnyul
lvegszeme tompan csillan

Kértél. Megkaptal.

Megnézted: mi van bennem.

— Mi mar nem jatszunk?

_——

+Ha nem ismeritek a slam poetry-t,

ismerkedjetek vele!

__J ime egy, amivel egész kdnnyii azonosulni, azt

hiszem:)
https://youtu.be/fwoTNTCISGU

~—




Bels6Szem

Patkany
Mit mond a patkany? Vajon a pestist is a
patkany éve hozta?

Bivaly

Csiripcsirip, eddz
tovabb, nem elég a
bivalyer6, hol van
még a summerbody?

LS

=1 férjedet, hallgass egy kis Katy
' Perry-t!

Nyul
Makmakmak, ne félj, ha nem fér ra a fuledre a
maszk, biztos talalsz egy masik tutorial videot.

Diszno
Ro6frof, tudjuk, hogy hianyzik a menzas kaja, de
azért moslékot ne egyél!



Sarkany
A&aa, itt az ideje az emberrablasnak
(kiralylany), ugyse jon érte senki...

Kigyo

Ssssszzz, na, most probald meg elcsabitani
Evat!

Majom

U-u-a-3, ne told masok arcaba a piros uleped,
és ne kurkassz, tartani kell a 2 méter
tavolsagot!

Kecske Pig Rat
Mek mek mek, most DR “ - O

iproba 019 | 202
I§|probalhatod, hogy' ® ?'2001 2%0 2 -
allna a kecskeszakall, ‘5‘@@? o ;i,iﬁéééa&«*

y , S Ty )
nem latjak tul sokan. .. §&§ %28
Kutya SELE) ké' '“gg Bk
Vau vau, karanténban is BT S
Monkey (t’ G “-’Uﬂe T.ﬁm- .SL

fontos a testmozgas, zé}z 5%1 e
tégy egy sétat a # Sl 3&
parkban. De a Cinex Deagon

furd6szobai dolgokat,
ha lehet, ne ott intézd!

Kakas
Kukkuriku! Ki koran kel, Teams-feladatot lel.



Zene ajanlo:

-Apey: Truth About Supermarkets
-Biorobot: Csipogd

-The BossHoss: Sugarman
-Desirée: Madeleine

-Elefant: Kész

-Florence+ the Machine: Hunger
-Fran Palermo: Holdvilagos
-Katie Melua: Wonderful life
-Kakukazus: Riadd

Kiscsillag: Bujocska

-Lazar tesok: Ejfél mult

-Maitre Gims: J'me tire

-Szab6 Benedek és a Galaxisok:
Felkelek, elmegyek boltba
-ZAZ: Si jamais j'oublie
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