Szerves kémiai ismeretek áttekintése – segítség a biokémiához

  Lipidek

A lipidek kémiai szerkezet alapján heterogén csoport, egy csoportba soroljuk az oldhatóságuk alapján, mivel az ide tartozó anyagok apoláros oldószerekben oldódnak (pl. zsírok, olajok, benzin stb.)

Csoportosítás :








[image: image1.wmf]Lipidek

egyszerû lipidek

        vagy

neutrális zsírok

összetett lipidek

 - foszfatidok

 - szteroidok

 - karotinoidok


1.) Neutrális zsírok:

kémiai szerkezet: a neutrális zsírok a glicerin (1,2,3-propán-triol) és a nagy szénatom-számú karbonsavak észterei. Az észteresítő sav lehet telített (palmitinsav – C15H31COOH, sztearin-sav – C17H37COOH) vagy telítetlen (olajsav – C17H33COOH, linolsav – C17H31COOH, linolénsav – C17H29COOH). A szobahőmérsékleten folyékonyak az olajok, a szilárdak a zsírok.
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biológiai jelentőség:
· leggyakrabban előforduló lipidek

· tartalék tápanyag (olajos magvak – napraforgó, repce, len stb., kakaó, mogyoró, kukorica; állatok bőralatt felhalmozódó zsírrétege – bálna, fóka, sertés, ember stb.)

· oldószerek (pl. zsíroldékony vitaminok, színanyagok)

· állatoknál a bőr alatt védő, hőszigetelő szerep (bálna, fóka stb.)

2.) Összetett lipidek:

a) Foszfatidok:

kémiai szerkezet: a foszfatidok olyan vegyületek, ahol a glicerin (1,2,3-propán-triol) két hidroxil-csoportját nagy szénatomszámú karbonsavak észteresíik (az észteresítő sav lehet telített: palmitinsav – C15H31COOH, sztearin-sav – C17H37COOH; vagy telítetlen: olajsav – C17H33COOH, linolsav – C17H31COOH, linolénsav – C17H29COOH), míg a harmadik hidroxilcsoprtot a foszforsav (H3PO4) észteresíti. A foszforsavon keresztül a molekulához különböző N-tartalmú szerves vegyületek is kapcsolódhatnak.
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Azáltal, hogy a foszfátcsoport beépült a molekulába, a molekula oldhatóság szempontjából kettős jellegű lesz – a feji rész (amely a glicerint, az észter-csoportokat és a foszfát-csoportot tartalmazza) poláros jellegű, míg a molekula farok része (a karbonsavak hosszú szénlánca) apoláros jellegű).
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foszfatidok oldódása vízben:
· ha tiszta vízben foszfatidot oldunk, akkor egy monomolekuláris hártya jön létre előszőr a víz felszínén (a poláros feji rész belesűllyed a vítbe, míg az apoláros farok a vízből kifelé áll).
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· ha már nem fér el több foszfatid molekula a víz felszínén, akkor ún. micella (csepp) szerkezet vesznek fel a molekulák a víz belsejében (a pláros részek érintkeznek a vízzel kifele, míg az apoláros farok a csepp belseje felé helyezkedik el, kiszorítva belülről a vizet). Termodinamikailag stabil rendszer jön így létre!
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biológiai jelentőség:

· foszfatidmolekulák építik fel a sejthártyát és a sejten belül elhelyezkedő belső hártyarendszert (endomembrán rendszer – sejtmaghártya, endoplezmatikus retikulum, Golgi-készülék, lizoszómák stb.).

b) Szteroidok:

kémiai szerkezet: szteroidok alapszerkezete a szterán-váz (három hattagú és egy öttagú gyűrű kapcsolódik egymáshoz meghatározott szerkezetben). A négy gyűrű nincs egy síkban, az egyes molekulák abban különböznek egymástól, hogy milyen csoportok kapcsolódnak a vázat alkotó C-atomokhoz.
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biológiai jelentőség:

· a szervezet számára fontos vegyületek, általában koleszterinből képződik a testben
· epesavak (emésztés segítése, nagy zsírcseppek szétoszlatása kis zsírcseppekké – emulgeálás, így a felületet megnövelve hatékonyabb lesz a zsíremésztés)

· nemi hormonok (férfi nemi hormon – tesztoszteron, női nemi hormon – progeszteron)

· D-vitamin (apoláros oldószerben oldódik, olajos magvak, csukamájolaj, napfény hatására a bőr is képes előállítani)
c) Karotinoidok:

kémiai szerkezet: formálisan 8 izoprénegységből (bután-1,3-dién) felépülő, konjugált kettőskötésrendszerrel (az egyszeres- és kettős-kötések a molekulán végig szabályosan váltogatják egymást) rendelkező vegyületek. A konjugált kettőskötésrendszer miatt a fény könnyen gerjeszti a molekulát, ezért színesek az ide tartozó anyagok.
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biológiai jelentőség:

· a konjugált kettőskötésrendszer miatt a karotinoidok színesek és a látható fény gerjeszti – színanyagok a növényekben és az állatokban

· fotoszíntetikus pigmentek (színanyagok a levélben): β-karotin – narancssárga színű (narancs, sárgarépa, lazac stb. tartalmaz nagy mennyiségben karotint, szervezetünk ebből állítja elő az A-vitamint, amely a látáshoz szükséges) 
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A-vitamin

xantofill – citromsárga színű (oxigéntartalmú karotinoid-származék, őszi sárguló levélben tűnik elő)

· likopin (nem fotoszíntetikus pigment) a paradicsom piros színét adja – antioxidáns hatású
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