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TANULASMODSZERTAN

9 . évfolyam

Altalanos bevezet6

A tanulasmoédszertan hagyomanyos értelemben nem iskolai tantargy, hanem képességeket felméro és
fejlesztd tréning. Olyan képességek elsajatitasa, amelyek a tantargyak tanuldsidnal elengedhetetlenek,
és ezen képességek hasznositdsa a mindennapi élet soran. A tanuloink eredményes tanulasahoz biztos
alapokat nyujt.

A tanar mint folyamatiranyito, szervezo résztvevoje a tanoraknak. Eldtérbe keriil a kooperativ
tanitasi modszer. Fontos a gyerekek motivaltsaganak fejlesztése és fenntartasa. Els6 helyen szerepel a
tanulas 6romének, szabadsaganak visszaadasa, a stresszmentes légkorben torténd, aktiv tanulds-tanitas
folyamata. Osztondzzilk a tanuldinkat arra, hogy a tanuldssal kapcsolatos problémaikkal
szembenézzenek, azokra megoldast keressenek. Hozzd kell segiteniink a tanuldkat ahhoz, hogy
ismereteiket a kell6 szinten tudjak alkalmazni, és kreativitasuk fejlodjon.

A tantargy tanitadsanak céljai, feladatai:

— Az altalanos iskoldban tanult kommunikacios ismeretek attekintése; a szovegolvasas és -
értés felismerése, olvasasi szokasok és tartalmak felmérése, alakitasa; a szokincs és a
koncentracioképesség fejlesztése.

—  Képességfejlesztés, az egyéni képességek kibontakoztatasanak segitése.

— A tanulashoz vald viszony formalasa.

—  Személyiségépités.

— Hatékony tanulasi szokasok kialakitasa.

— A hianyok pétlasa.

— A kreativitas és szocializaltsag egyidejii, dinamikus fejlesztése, Onallosag, aktivitas,
tolerancia, empatia kialakitasa.

Alapvetd feladat a kulcskompetenciak fejlesztése: anyanyelvi kommunikacio, digitalis

kompetencia, hatékony, 6nall6 tanulas, szocialis és allampolgari kompetencia, kezdeményezokészség
és vallalkozoi kompetencia, esztétikai- miivészeti tudatossag és kifejezOkészség. A tevékenységi
formakat ugy alkalmazzuk az eldkészité évfolyamon, hogy a készségek és képességek fejlesztésén
legyen a hangsuly.

A tanulasmodszertan kerettanterve alapozo tantargyként szerepel. A felsorolt témakorok
tartalma szabadon varialhato a csoport igényeinek megfeleléen.



9. évfolyam

MAGYAR NYELYV / koznevelési tipusii sportiskolai osztaly (Oraszam: heti 1, éves: 36)

Tematikai egység

Orakeret

1.Tanulasi eloélet felmérése ,
2 ora

Elozetes tudas

Szovegértés, szovegolvasas, memoriterek, szokincs, kifejezokészség a
meglévo szinten.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szovegértés, szovegolvasas, memoria, szokines, kifejezOkészség szintjének
folyamatos emelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tajékozdodas a tanulok ismereteirdl.

Kulcsfogalmak

Kommunikacio, szabaly, allapotfelmérés.

Tematikai egység

Orakeret

2. Tanulas, tudas ,
8 ora

Elozetes tudas

Beszédkészség, attekintoképesség, térbeli és idobeli tajékozodas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kovetkezok fejlesztése: koncentracid, megfigyelOképesség, kitartas,
figyelem, Osszefoglald képesség, felidézés, monotonitastiirés, eredményes
ismeretszerzés, digitalis eszk6zok hasznalata, Iényegkiemelés, megértés és
megjegyzés, Onismeret, 0sszefoglald €s absztrahald képesség, tér- és idébeli
tajékozodas, gondolkodas, Onismeret, kommunikacios és beszédkészség,
logikai ismétlés,

képesség, attekintés, agytorna,

rugalmassag. Az érdeklddés, motivacio felkeltése.

pozitiv  Onértékelés,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanulasi stilus

Sajat tanulasi modszerek, onismeret, dnbizalom.

A tanulas technikdja




Mechanikus, illetve értelmes tanulas, memotechnikai eszkozok.
Tanulasi modszerek

Rész és az egész viszonya, 1j ismeretek tarsitasa.

Tanulasi orientdcio

Kiilso és belso feltételek (lelki felkésziilés, 6rom), kivancsisag, érdeklddés, tudasvagy, ambicio,
életcélok.

Megtanulni tanulni

A tanulas megtervezése, szervezése, tanulasi szokasok, a figyelem szerepe, gondolati hangsulyok,
tanulast segitd modszerek.

Tanulasi nehézségek

Abrandozas, akaraterd, bels motivacio hianya, kitartas, dekoncentraltsag, fizikailag megfeleld
allapot hianya.

Gondolkodasi kultira és onmiivelés

Tanulas és gondolkodas, problémamegoldas, konyv- és konyvtarhasznalat.

Tanuldsi modszer, Onismeret, Onbizalom, énkép, kommunikacio,

Kulcsfogalmak : . i . :
lényegkiemelés, absztrakcid, motivacio, koncentralas, monotonitas, tér, ido.

o ] Orakeret
Tematikai egység 3. Az olvasas technikaja
8 ora

Szovegértés, szovegolvasas, memoriter szokincs, kifejezokészség meglévo
szinten.

Elozetes tudas

A tematikai egység

o = | Olvasasi készség, ért6 olvasas, kifejezokészség, artikulacio, figyelem és
nevelési-fejlesztési

e koncentralas fejlesztése, szokincsfejlesztés.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szovegolvasas és -értés, olvasasi szokasok €s tartalmak felmérése, alakitasa; szokincs, a
koncentracioképesség fejlesztése.

Kulcsfogalmak | Ert6 olvasas, kifejez6készség, figyelem, szokincs.




Tematikai egység

Orakeret
4. Kommunikacids gyakorlatok
8 ora

Elozetes tudas

Szovegértés, szovegolvasas, memoriter.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A gondolkodasi kultura fejlesztése. Olvasasi készség, ért6 olvasas,
kifejezOkészség fejlesztése, szokincstejlesztés, artikulacio, figyelem és
koncentralas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A jegyzetelesi technika alkalmazasa és annak javitasa

Koncentracioés gyakorlatok, 1ényegkiemelés (alahuzas-kiemelés, vazlat), jegyzetelés gyakorlasa, a
szovegolvasas és -értés gyakorlasa.

Kulcsfogalmak

Jegyzet, értd olvasas, kifejezokészség, Iényegkiemelés, figyelem.

Tematikai egység

Orakeret

5. Az emlékezés technikaja ,
4 ora

Elozetes tudas

Olvasasi készség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Olvasasi készség, értd olvasas, kifejezOkészség, szokincs, tér- és iddbeli
tajékozodas, figyelem koncentralas fejlesztése, gondolkodas-
tanulasfejlesztés. Az emlékezeti teljesitmény fejlesztése.

és és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikacios modell

Az ismétlések jelentdségének megismerése a tanuldsban, az eredményes bevésés feltétele és

gyakorlata, a felidézés és felismerés kiillonbsége (az emlékezet jellemz6i, az emlékezés segitésének
modszerei, a 1ényeg megragadasa), memoriterek.

Kulcsfogalmak

Emlékezet, memoria, analizalas, jegyzet, gondolatabra, “my map”.




R . Orakeret 5
Tematikai egység 6. Egyéni tanulast elésegito szamitogépes programok ora
Elézetes tudas | Olvasasi készség.

A tematikai 6 o Lt A Ao I . f A A K
¢ X .l _legys,eg Olvasasi készség, érto olvasas, kifejezokészség, szokincsfejlesztés, tér és ido,
nevelési-fejlesztési . oy (g Lo .
SLin figyelem €s koncentralas, gondolkoddas- és tanulasfejlesztés.
célj

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A gyorsolvasas fogalmanak, szabalyainak megismerése.

Az olvasasi szokasok tudatos alakitasa.

Gyorsolvasasi program (dinamikus olvasas).

Tanulasunk titkai (periférias latas, fixacios szélesség novelése).

A gyakorlatok pontos és tiirelmes végrehajtasa.

Osszefoglalas Orakeret 1 6ra

Az 0sszes oraszam 36 ora




Kulcsfogalmak | Erté, néma olvasas, szem, latas, dinamikus olvasas, periférialis l4tas.

A tanul6 legyen képes hatékonyan tanulni, sajat tanuldsat megszervezni
egyénileg és csoportban egyarant.

Hatékonyan gazdalkodjon az iddvel és az informacioval.
Ismerje meg a tanulés folyamataban sziikségleteit és lehetdségeit.
Motivalt legyen a tanulas folyamataban.

Ismerjen és alkalmazzon tanulast segité modszereket (koncentracio, relaxacio).

A fejlesztés vart | Tudja elmondani a felolvaséssal valo felkésziilés algoritmusat.
eredmeényei a . . »
y Tudja hasznalni az értelmez6 szotart.

ciklus végén
A tanul6 ismerje a sajat tanulasi szokasait, annak hibait.

A jegyzetelési technika szabdalyait megfeleléen alkalmazza.
Tudjon az olvasott szovegrél folyamatosan beszélni.

Tudja alkalmazni az egyéni tanulast segit6 programokat.

Képes legyen a figyelem Osszpontositasara. Alakuljon ki absztrahélo és
lényegkiemelési 1épessége. Rendelkezzen pozitiv onértékelési
képességgel.







